g Voor wie is het systeem bedoeld? Alle studenten of Wat is de rol van de buddy? Coach, bemiddelaar, connec-
specifieke groepen. tor of vriend.

g Wat is de doelgroep waarin de buddy’s worden Hoe worden de buddy’s gematcht aan de studenten?
geworven? Leerjaar; gender. Willekeurige koppeling, matching op basis van criteria
(welke?) of keuze voor buddy leggen bij de student?

ECBO
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Wanneer vindt het contact plaats? Vaste, vanuit het
buddysysteem georganiseerde momenten of zelf afspreken.

Hoe wordt de buddy ondersteund? Training; vast con-
tactpersoon; support groep met medebuddy’s.

Wat is de beloning voor de buddy? Geld, attentie,

certificaat, studiepunten, vrijstellingen of aanbevelingsbrief.

Hoelang duurt de begeleiding?

ECBO
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Waar vindt het contact plaats? Op school of buiten school; “ ‘ Op welke wijze vindt het contact plaats? Eén-op-één of in
online of live. een groep.

Hoe wordt de begeleiding inhoudelijk vormgegeven? Wat
voor soort activiteiten; wat is de inhoud van de activiteiten.

Welke ondersteunende media worden gebruikt in het
systeem? Apps, online-support of sociale media.

ECBO



Hoe loopt de routing naar meer professionele é Hoe wordt het buddysysteem vanuit de instelling
ondersteuning? Doorverwijzing of eigen initiatief; vrijwillig aangeboden? In het curriculum van de studie of
of verplicht. daarbuiten.

ECBOQ



Bedenk zo veel mogelijk acties die je in gang zou kunnen zetten om de resultaten van het onderzoek in praktijk te brengen. Schrijf de
ideeén in de mindmap hieronder. Wie moet je betrekken? Wat zouden de eerste stappen zijn om te zetten? Welke plannen of beslissingen

moet je maken? En hoe zou je daartoe kunnen komen?

Acties

ECBQ
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Selecteer de 3 belangrijkste acties uit de vorige pagina. Wat heeft de hoogste prioriteit of moet als eerste gebeuren? Schrijf ze hieronder
op. Vertaal ze vervolgens naar een uitvoerbare micro-actie die je vandaag nog in 5 minuten voor elkaar kunt krijgen (bijvoorbeeld: plan
een meeting in met x in de komende maand met als doel y).

Gekozen acties Micro-acties

ECBOQ
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